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Lors de la trêve 

De la nuit et du jour, 

Le  Moi accourt 

Et se saisit du rêve. 

 

Il fuit la nuit, 

Sa solitaire errance 

Vers l’existence 

Où le Moi se construit. 

 

Des plus fécondes,  

Au royaume brumeux, 

L’heure entre deux  

Pour se bâtir des mondes. 

 

Près du néant, 

Il règne sans partage 

Sur tous les âges 

Et sur l’instant présent. 

 

Songe lucide, 

Puissant oiseau de feu, 

Comblant tout vœu 

Pour qui le guide. 

 

Vol sans pareil 

En contrée sans rivage, 

Le Moi s’engage 

Sur la voie de l’éveil. 

 


